HIT-6" TESTI PAANSARYN
VAIKUTUKSESTA

Tama kysely on suunniteltu auttamaan sinua kuvailemaan ja kertomaan meille, milta
sinusta tuntuu ja mitd et paansarkysi vuoksi kykene tekemaan.

Vastaa ympyroimalla yksi vastaus kuhunkin kysymykseen.

Kun sinulla on paansirkya, kuinka usein kipu on ankaraa?
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Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina

Kuinka usein paansarky rajoittaa kykyasi hoitaa tavallisia paivittdisia toimiasi, kuten
kodinhoitoto6itd, tyotasi, koulunkadyntidsi tai kanssakdymistid muiden ihmisten kanssa?
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Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina
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Kun sinulla on paansirkya, kuinka usein toivoisit voivasi kdyda makuulle?

L] L] L] L] L]

Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina

Kuinka usein viimeisten 4 viikon aikana olet paansiryn takia tuntenut itsesi lilan vasyneeksi
tyoskennelldksesi tai hoitaaksesi paivittdiset toimesi?
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Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina

Kuinka usein viimeisten 4 viikon aikana olet tuntenut itsesi tympaantyneeksi tai drtyneeksi
paansaryn vuoksi?
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Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina

Kuinka usein viimeisten 4 viikon aikana paansarky rajoitti kykyasi keskittya tyohon tai
paivittaisiin toimiin?
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Ei koskaan Harvoin Joskus Hyvin usein Aina
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SARAKE 1 SARAKE 2 SARAKE 3 SARAKE 4 SARAKE 5
(6 pistettd/vastaus) (8 pistettd/vastaus) (10 pistetté/vastaus) (11 pistetté/vastaus) (13 pistetté/vastaus)

Kokonaispisteet saat laskemalla yhteen Kokonaispistemééré
kunkin sarakkeen pisteet.
Nayta kyselyn (HIT-6) tulokset laakérillesi.

Mita korkeammat pisteet, sita
suurempi on vaikutus elamaasi.

Pistevili on 36-78.
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' TESTI PAANSARYN
VAIKUTUKSESTA
Mita saavuttamasi pistemaara merkitsee?

v Jos pisteméaarasi oli 60 tai enemman

Paansarky vaikuttaa hyvin kielteisesti elaméanlaatuusi. Sinulla voi olla lamauttavia kipukohtauksia ja muita oireita, jotka ovat
hankalampia kuin muilla pdansarkypotilailla. Ala anna paansaryn estdé sinua nauttimasta elaméallesi tarkeista asioista, kuten
perheestd, tyostd, koulusta tai sosiaalisesta elamasta.

Sovi tapaaminen jtinaan ja keskustele HIT-6-tuloksista ja pdansarystéasi ladkarisi kanssa.
W Jos pistemaarasi oli 56 — 59
Paansarky vaikuttaa merkittavasti elamaasi. Sinulla voi olla voimakasta kipua ja muita oireita, joiden vuoksi et voi aina
osallistua perhe-elamaan, tydhon, kouluun tai sosiaaliseen elamaan taysipainoisesti.
Sovi tapaaminen jtinaan ja keskustele HIT-6-tuloksista ja padnsarystéasi ladkéarisi kanssa.
v Jos pisteméaarasi oli 50 — 55
Paansarylla on jonkin verran vaikutusta elamanlaatuusi. Paéanséryn ei pitéisi vieda aikaa perhe-elamalta, tyolta, koululta tai

sosiaaliselta elamalta.

Keskustele HIT-6-tuloksista ja paénsarystéa seuraavan ladkarikayntisi yhteydessa.

Jos pisteméaarasi oli 49 tai vAhemman

Paansarky vaikuttaa vain vahan tai ei lainkaan elamaasi talla hetkatl#uitenkin tehdd HIT-6-testin kuukausittain ja seuraamaan
paansaryn vaikutusta elamaasi.

Jos HIT-6-pisteméarasi on 50 tai enemman

Kerro tuloksista laékéarillesi. Elamanlaatua heikentava paansarky voi olla migreenia.

Tee HIT-6-testi, kun kayt l1aakarin vastaanotolla. Tutkimuksissa on voitu osoittaa, ettd jos ladkarit ymmartavat paadnsaryn
merkityksen potilaan elaméanlaadulle, he maaraavat paljon todennakéisemmin tehokkaan hoito-ohjelman, johon voi kuulua
laakitysta.

HIT-testi on saatavilla myts Webissa osoitteessa www.headachetest.com.

Voit tulostaa Webista henkilékohtaisen raportin ja yksityiskohtaisen version laékéria varten.

Muista seurata paénsaryn kehittymista tekemalla HIT-6-testi tai Web-testi uudelleen.

v Tietoja HIT-testista

HIT-testin (Headache Impact Test) avulla mitataan henkildiden kykya toimia tydssé, koulussa, kotona ja sosiaalisissa tilanteissa.
Pistemaara kertoo, kuinka paljon pdansarky vaikuttaa paivittdiseen toimintakykyysi. Kansainvalinen asiantuntijaryhma on
kehittanyt HIT-testin. Asiantuntijaryhmaan kuului neurologeja.

HIT-testin ei ole tarkoitus tarjota ladketieteellistda neuvoa ladketieteelliseen diagnoosiin tai hoitoon. Pyyda hoitohenkilokunnalta

ohjeita omaan tilanteeseesi.
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