
Pour calculer votre score total, additionnez les
points obtenus pour chaque colonne.

Veuillez montrer les résultats de ce questionnaire 
( H I T-6) à votre médecin.
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Score Total 
Plus le score est élevé, plus

l’impact des maux de tête sur
v o t re vie est important.

Les scores sont compris
e n t re 36 et 78.  

HIT-6™ Q U E S T IONNAIRE SUR 
L’ I M PA CT DES MAUX DE TETE

Ce questionnaire a été conçu pour vous aider à décrire et à exprimer 
ce que vous ressentez et ce que vous ne pouvez pas faire à cause de vos maux de tête.

Pour chaque question, veuillez cocher la case correspondant à votre réponse.

+ + + +
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5

6

Lorsque vous avez des maux de tête, la douleur est-elle intense?

Votre capacité à effectuer vos activités quotidiennes habituelles, y compris les tâches ménagères, le 
travail, les études ou les activités avec les autres, est-elle limitée à cause de vos maux de tête ?

Lorsque vous avez des maux de tête, souhaiteriez-vous avoir la possibilité de vous allonger?

Au cours de ces 4 dernières semaines, vous êtes-vous senti(e) trop fatigué(e) pour travailler ou
effectuer vos activités quotidiennes à cause de vos maux de tête?

Au cours de ces 4 dernières semaines, avez-vous éprouvé un sentiment de «ras-le-bol» ou 
d’agacement à cause de vos maux de tête?

Au cours de ces 4 dernières semaines, votre capacité à vous concentrer sur votre travail ou vos 
activités quotidiennes a-t-elle été limitée à cause de vos maux de tête ?

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

J a m a i s R a re m e n t De temps en temps Très souvent Tout le temps

COLONNE 1 COLONNE 2 COLONNE 3 COLONNE 4 COLONNE 5
(6 points par réponse) (8 points par réponse) ( 10 points par réponse) ( 11 points par réponse) (13 points par r é p o n s e )



QUESTIONNAIRE SUR L�IMPACT

DES MAUX DE TETE

QUE SIGNIFIE VOTRE SCORE (résultat total)?

Si votre score est supérieur ou égal à 60
Vos maux de tête ont des répercussions majeures sur votre vie quotidienne. Vous éprouvez peut-être des douleurs invalidantes ainsi que
d'autres symptômes plus graves que ceux signalés par d'autres personnes souffrant également de maux de tête. Ne laissez pas vos maux
de tête vous empêcher de profiter de la vie (famille, travail, études ou activités sociales).

Prenez rendez-vous dès aujourd'hui avec votre médecin pour parler de votre score HIT-6 et de vos maux de tête.

Si votre score est compris entre 56 et 59
Vos maux de tête ont des répercussions importantes sur votre vie quotidienne. Vous éprouvez peut-être des douleurs intenses ainsi que
d'autres symptômes qui vous empêchent par moment de travailler ou d'étudier, ou nuisent à votre vie familiale ou sociale.

Prenez rendez-vous dès aujourd'hui avec votre médecin pour parler de votre score HIT-6 et de vos maux de tête.

Si votre score est compris entre 50 et 55
Vos maux de tête semblent avoir un certain impact sur votre vie quotidienne. A priori, ils ne devraient pas vous empêcher de travailler
ou d'étudier, ni nuire à votre vie familiale ou sociale.

N'oubliez pas de parler lors de votre prochain rendez-vous avec votre médecin de votre score HIT-6 et de vos maux de tête.

Si votre score est inférieur ou égal à 49
Vos maux de tête semblent n'avoir qu'un impact négligeable sur votre vie quotidienne. Nous vous encourageons à répondre à ce
questionnaire chaque mois afin de surveiller leurs répercussions sur votre vie de tous les jours.

Dès que votre score HIT-6 est supérieur ou égal à 50
Il est fortement recommandé d'en parler à votre médecin. Les maux de tête dont vous souffrez pourraient être des migraines.

Lors de votre prochaine visite chez votre médecin, apportez votre questionnaire HIT-6. L'expérience montre que lorsqu'un médecin
évalue correctement la sévérité et l'impact des maux de tête sur ses patients, il est plus à même de proposer une bonne prise en charge
thérapeutique pouvant comprendre des médicaments.

Le questionnaire HIT-6 est également disponible sur Internet à l'adresse suivante : www.headachetest.com

La version Internet vous permet d'imprimer vos propres résultats ainsi qu'une version plus détaillée pour votre médecin.

N'oubliez pas de refaire le questionnaire HIT-6 (version papier ou Internet) afin de surveiller l'évolution de vos maux de tête.

A propos du questionnaire HIT-6
Le questionnaire HIT-6 (Headache Impact Test) est un outil utilisé pour mesurer l'impact de vos maux de tête sur vos capacités au
travail, à l'école, à la maison ou lors de vos activités sociales. Votre score indique l'impact de vos maux de tête sur votre vie
quotidienne. Le questionnaire HIT-6 a été développé par une équipe internationale "d'experts en maux de tête" (médecins neurologues
et généralistes) en collaboration avec des spécialistes en psychométrie qui ont développé l'échelle de qualité de vie SF-36®.

Le questionnaire HIT-6 n'a pas pour but de donner des conseils médicaux d'ordre diagnostique ou thérapeutique. Il est recommandé de
parler de votre situation personnelle à votre médecin.
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