HIT-6" FRAGEBOGEN ZU Auswirkungen
von Kopfschmerzen

Dieser Fragebogen soll Ihnen dabei helfen, zu beschreiben und mitzuteilen, wie Sie sich
fiihlen und was Sie wegen Kopfschmerzen nicht tun konnen.

Bitte kreuzen Sie zu jeder Frage die Antwort an, die am besten auf Sie zutrifft.

v Wenn Sie Kopfschmerzen haben, wie oft sind die Schmerzen stark?

L] L] L] L] L]

Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer

VWie oft werden Sie durch Kopfschmerzen in lhren normalen téglichen Aktivitdten eingeschrinkt, z.B. in der
Hausarbeit, im Beruf, in der Schule/im Studium, oder bei Kontakten und Unternehmungen mit anderen Menschen?

L] L] L] L] L]

Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer
e Wenn Sie Kopfschmerzen haben, wie oft wiinschen Sie sich, dass Sie sich hinlegen kdnnten?

L] L] L] L] L]

Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer

VWie oft fiihlten Sie sich in den letzten 4 Wochen aufgrund von Kopfschmerzen zu miide zum Arbeiten oder fiir lhre
tiglichen Aktivititen?

L] L] L] L] L]

Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer

e Wie oft waren Sie in den letzten 4 Wochen aufgrund von Kopfschmerzen gereizt oder hatten alles satt?
L] L] L] L] L]
Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer

Wie oft haben Kopfschmerzen in den letzten 4 Wochen lhre Fahigkeit eingeschrénkt, sich auf die Arbeit oder die
tiglichen Aktivititen zu konzentrieren?

1] ] L1 L] L]
Nie Selten Manchmal Sehr oft Immer
; ; + ; ; + ; ; + ; ; + ; ;
SPALTE 1 SPALTE 2 SPALTE 3 SPALTE 4 SPALTE 5
(je 6 Punkte) (je 8 Punkte) (je 10 Punkte) (je 11 Punkte) (je 13 Punkte)

Zur Auswertung zhlen Sie bitte die Punkte Gesamtpunktzahl
Bitt "? allgn ﬁ]paltzn tz(;jsaEmmbel.‘l.d. Eine hohere Punktzahl bedeutet
itte zeigen Sie Ihrem Arzt das Ergebnis dieses stirkere Auswirkungen von

Fragebogens (HIT-6). Kopfschmerzen auf Ihr Leben.

Die Punktzahlen liegen zwischer
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FRAGEBOGEN ZU AUSWIRKUNGEN
von Kopfschmerzen
W as bedeutet | hre Punktzahl?

\ 4 Wenn Sie 60 oder mehr Punkte erreicht haben
I hre Kopfschmerzen wirken sich &ul3erst stark auf Ihr tégliches Leben aus. Ihre Schmerzen sind mdglicherweise stark
behindernd und Sie leiden vielleicht auch unter anderen Symptomen, die durchaus stérker al's die von anderen Personen sind,
die unter Kopfschmerzen leiden. Lassen Sie sich nicht wegen Ihrer Kopfschmerzen von den wichtigen Dingen in Threm Leben
abhalten, wie lhre Familie, Arbeit, Schule oder Freizeitaktivitaten.

Lassen Sie sich noch heute von Threm Arzt einen Termin geben, um Ihr HIT-6-Ergebnis und Ihre Kopfschmerzen mit ihm zu
besprechen.

v Wenn Sie 56 bis 59 Punkte erreicht haben
I hre Kopfschmerzen haben einen wesentlichen Einfluld auf 1hr t&gliches Leben. Als Ergebnis leiden Sieinfolge lhrer
Kopfschmerzen moglicherwei se unter sehr starken Schmerzen und anderen Symptomen, und versdumen dadurch einige Zeit
mit lhrer Familie, von Arbeit, Schule oder Freizeitaktivitaten.

. Lassen Sie sich noch heute von IThrem Arzt einen Termin geben, um Ihr HIT-6-Ergebnis und Ihre Kopfschmerzen mit ihm
Zu besprechen.

v Wenn Sie 50 bis 55 Punkte erreicht haben

Ihre Kopfschmerzen scheinen sich nur etwas auf 1hr tagliches Leben auszuwirken. Sie versdumen daher wegen | hrer
Kopfschmerzen wahrscheinlich keine Zeit mit Ihrer Familie, von Arbeit, Schule oder Freizeitaktivitéten.

Vergessen Sie nicht, Ihr HIT-6-Ergebnis und I hre K opfschmerzen beim néchsten Besuch mit |hrem Arzt zu besprechen.

\ 4 Wenn Sieweniger als 49 Punkte erreicht haben

Ihre Kopfschmerzen scheinen zur Zeit keinen oder nur einen geringen Einflul? auf [hr tagliches Leben zu haben. Wir empfehlen, dal3
Sie HIT-6 monatlich wiederholen, um den Einfluld Ihrer Kopfschmerzen auf Thr tagliches Leben verfolgen zu kénnen.

v Wenn Sie 50 oder mehr Punkte bei HIT-6 erreicht haben

Sie sollten das Ergebnis mit |hrem Arzt besprechen. Kopfschmer zen, die sich auf I hr tagliches L eben auswirken,
konnten eine Migréane sein.

Nehmen Sie HIT-6 bei |hrem néchsten Arztbesuch mit., Untersuchungen zeigen, dal Arzte erfolgreiche
Behandlungsprogramme, zu denen auch Arzneimittel gehdren kdnnen, eher verordnen, wenn sie genauer verstehen, wie stark
sich die Kopfschmerzen auf das tégliche Leben ihrer Patienten auswirken.

HIT ist auch im Internet erhaltlich unter www.headachetest.com.

Mit der Internet-Version kénnen Sie einen personlichen Bericht der Ergebnisse, sowie eine besonders detaillierte Fassung fur
Ihren Arzt ausdrucken.

Vergessen Sie nicht, HIT-6 zu wiederholen, oder benutzen Sie die Internet-Version, um Ihren Fortschritt zu verfolgen.

Uber HIT

v Der Headache Impact Test (HIT) ist ein Hilfsmittel, mit dem der Einflu3 von Kopfschmerzen auf 1hre Einsatzféhigkeit bel
Ihrer Arbeit, in der Schule, zu Hause oder bel Freizeitaktivitéten gemessen werden kann. Die Punkte zeigen Ihnen den
Einflul3, den Ihre Kopfschmerzen auf |hr normales tégliches Leben und I hre Einsatzfahigkeit hat. HIT wurde von einem
internationalen Team von Kopfschmerzexperten aus der Neurologie und Allgemeinmedizin in Zusammenarbeit mit den
Psychometrikern entwickelt, die den L ebensqualitétsfragebogenSF-36™" entwickelt haben.

HIT wurde nicht entwickelt, um &rztliche Beratung hinsichtlich medizinischer Diagnose oder Behandlung zu bieten. Lassen
Siesich von Threm Arzt Uber Ihre spezifische Situation beraten.
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