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HIT-6 KERDOIV A FEJFAJAS

HATASAROL
Ez a kérd6iv segitséget nyljt Onnek annak leirasaban, illetve elmondésaban, hogy
fejfdjasa kapcsan mit érez és, hogy fejfajasa miben akadalyozza Ont.

A kitoltésnél kérjiik, jelolje meg (x) a megfelel6 négyzetet. Csak egy négyzetet jel6ljon meg.

Amikor faj a feje, milyen gyakran sulyos a fajdalom?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig

Fejfajasa milyen gyakran korlatozza az On képességét a mindennapi teendéinek elvégzésében, mint
peéldaul a hazimunkaban, munkajaban, iskolai tevékenységeiben, vagy tarsasagi ¢letében?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig

Amikor faj a feje, milyen gyakran szeretne lefekiidni pihenni?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érezte ugy, hogy fejfajasa miatt tal faradt ahhoz, hogy munkajat
vagy mindennapi teendoit elvégezze?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig
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Az elmult 4 hétben fejfajasa miatt milyen gyakran érezte ugy, hogy elege van vagy hogy ingerlékeny?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig

Az elmult 4 hétben milyen gyakran korlatozta fejfajasa abban, hogy koncentralni tudjon munkajara
vagy napi teendoire?
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Soha Ritkan Néha Nagyon gyakran Mindig
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OSZLOP 1 OSZLOP 2 0OSZLOP 3 OSZLOP 4 0SZLOP 5
(minden valasz (minden valasz (minden valasz (minden valasz (minden valasz
6 pont) 8 pont) 10 pont) 11 pont) 13 pont)

Az értékeléshez minden oszlopban adja Osszpontsza'm
Ossze a valaszok pontszamat.

Minél magasabb az elért
Kérjuk, kozolje a kérddiv (HIT-6) eredményét orvosaval. pontszam, annal nagyobb a

fejfajas hatasa az On életére.

_ o Az Osszpontszam
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' KERDOIV A FEJFAJAS HATASAROL
Mit jelentenek az elért pontok?

v 60 vagy tébb pont

A fejfajas teljes mértékben befolyasolja az életvitelét. Jelent_s, a normalis életvitelt lehetetlenné tev_ fajdalmat érezhet, illetve
egyéb olyan tlinetei lehetnek, amelyek sokkal sulyosabbak, mint a tobbi fejfajasban szenved_nek. Ne hagyja, hogy a fejfajas
megakadalyozza az élet fontos mozzanatainak, mint példaul csaladi, munkahelyi, iskolai vagy tarsadalmi események,
élvezetében.

Még ma keresse fel haziorvosat, és beszélje meg vele a HIT-6 teszt eredményét, valamint tajékoztassa a fejfajasarol.
v 56 — 59 pont

A fejfajas jelent_sen befolyasolja az életvitelét. Ennek eredményeképpen komoly fajdalmat és egyéb olyan tiinetet érezhet,

amelyek id_r_| —id_re lehetetlenné teszik, hogytadi, munkahelyi, iskolai vagy tarsadalmi eseményeken részt vehessen.

Még ma keresse fel haziorvosat, és beszélje meg vele a HIT-6 teszt eredményét, valamint tajékoztassa a fejfajasarol.

v 50 — 55 pont

A fejfajas alkalmanként befolyasolhatja az életvitelét, bar nem akadalyozza meg abbanaldidgynunkahelyi, iskolai vagy
tarsadalmi eseményeken részt vehessen.

Amikor kovetkez_ alkalommal felkeresi a haziorvosat, tajékoztassa _t a HIT-6 teszt eredményér_| és a fejfajasarol.

49 vagy kevesebb pont

A fejfajas jelenleg nincs hatassal az életvitelére. Javasoljuk, hogy havonta végezze el a HIT-6 tesztet és figyelje, hogyan hat a
fejfajas az életére.

<

A HIT-6 teszten elért pontjai szama 50 vagy tobb

Feltétlendl forduljon haziorvosahoz. Az életét megkeserit_ fejfajas feltehet_leg migrén.

<

Ha felkeresi haziorvosat feltétlenil vigye magaval a HIT-6 tesztet és annak eredményét, mert a kutatasok kimutattak, hogy ha az
orvos tisztaban van azzal, hogy a fejfajas milyen mdédon hat a betege életére, sokkal kbnnyebben talalja meg a megfelel_
gyogymadot, beleértve a gyogyszeres kezelést is.

A HIT teszt az Interneten is hozzaférhet_ a kdvetkez_ cimen: www.headachetest.com.

Az Interneten talalhato valtozat lehet_vé teszi a személyes eredmények, illetve a haziorvos szamara késziilt részletesebb
tajékoztatd kinyomtatasat.

Ne felejtse el rendszeresen megismételni a HIT-6 tesztet, illetve elvégezni az Interneten talalhaté valtozatot annak érdekében,
hogy folyamatosan ellen_rizni tudja az allapotat.

\ 4 Néhany sz6 a HIT tesztr_|

A Fejfajasteszt (Headache Impact Test - HIT) egy olyan eszkdz, amely segitségével mérhet_, hogy a fejfajas milyen mértékben
hat az On munkahelyi, iskolai, csaladi és egyéb tarsadalmi eseményekkel 6sszefiigg_ teljesitményére. A pontszamok
megmutatjak a fejfajas hatasat a napi életvitelére. A HIT tesztet egy, a fejfajas szakért_ib_| all6 nemzetkdzi csoport fejlesztette
ki, melynek neurolégusok.

A HIT tesztnek nem célja a diagndzis feldllitasa, illetve a gyégykezelés meghatarozasa. Az allapotanak pontos felmérése
érdekében forduljon haziorvosahoz.
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