HIT-6" MAT A AHRIFUM
HOFUDVERKJAR

Pessum spurningalista er setlad ad adstoda pig vid ad lysa lidan pinni og pvi sem pu
verdur ad lata ogert vegna hofudverkjar.

Vinsamlegast fylltu Gt spurningalistann med pvi ad krossa vid videigandi svar.

U Pegar pu ert med héfudverk, hve oft er hann mjég sar?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft takmarkar hofudverkurinn getu pina til pess ad sinna hefébundnum daglegum
storfum, svo sem heimilisverkum, atvinnu, nami og félagslifi?

L] L1 L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

a Hve oft vildir pu geta lagst fyrir pegar pu ert med héfudverk?

1 ] L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft a sidastlionum 4 vikum hefur pu verid of preytt/ur til ad sinna vinnu eda daglegum
stérfum vegna héfudverkjar?

L] L1 L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

a Hve oft a sidastlionum 4 vikum hefur pu verid leid/ur og pirrudé/adur vegna héfudverkjar?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft & sidastlionum 4 vikum hefur héfudverkur hamlad pér ad einbeita pér ad vinnu eda
daglegum storfum?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf
; ; + ; ; + \_\ ; + ; ; + ; ;
DALKUR 1 DALKUR 2 DALKUR 3 DALKUR 4 DALKUR 5
(6 stig hver (8 stig hver (10 stig hver (11 stig hver (13 stig hver
svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki)

Leggdu saman heildarfjélda stiga ur hverjum dalki. St|g Samtals

Vinsamlegast syndu laskni pinum nidurstddurnar ar

spurningalistanum (HIT-6). Eitir pvi sem stigin eru

fleiri,peim mun meiri ahrif
hefur hofudverkur & lif pitt.

Stigin eru & bilinu 36 -78.
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MAT A AHRIFUM

HOFUBDVERKJAR
Hvad merkir pin nidurstada?

Ef pu feerd 60 stig eda fleiri

Hofudverkurinn hefur mjog alvarleg ahrif a lif pitt. Kvalirnar, kraftleysid og énnur einkenni eru meiri en flestir upplifa. EKKi
lata hofudverk stoppa pig i ad njéta mikilveegra patta i lifinu eins og ad vera med fjélskyldunni, vinnu, skéla eda félagsstarfa.

Pantadu vidtal vid leekninn pinn i dag til ad reeda nidurstodur HIT-6 hofudverkjar préfsins.

Ef pu feerd 56 59 stig

Hofudverkurinn hefur veruleg ahrif & lif pitt. Verkurinn og 6nnur einkenni geta orsakad pad ad pd missir af tima med
fjélskyldunni, i vinnu, skola eda vid félagsstorf.

Pantadu vidtal vid leekninn pinn i dag til ad reeda nidurstodur HIT-6 hofudverkjar préfsins.

Ef pu feerd 50 — 55 stig

Hofudverkurinn virdist hafa nokkur ahrif & lif pitt en tti ekki ad taka fra pér tima med fjdlskyldunni, i vinnu, skéla eda vid
félagsstorf.

Raddu um héfudverkinn og nidurstédur HIT-6 préfsins i naesta vidtali vid laekninn pinn.

Ef pu feerd 49 stig eda feerri

Hofudverkurinn virdist hafa litil eda engin ahrif a Iif pitt. Vid hvetjum pig til ad taka HIT-6 préf i hverjum manudi til ad
fylgjast med peim ahrifum sem hofudverkurinn hefur & lif pitt.

Ef pu feerd 50 eda fleiri stig

Pl ettir ad reda nidurstédurnar vid lekninn pinn. Hofudverkurinn sem truflar lif pitt geeti verid migreni.
Taktu HIT-6 nidurstodurnar med pér pegar pu ferd til leeknis. Rannsoknir syna ad pegar leeknar skilja hversu mikil ahrif
héfudverkurinn hefur & lif sjuklinganna er liklegra ad peir Gtvegi arangusrika medferd, sem gaeti innifalid lyfjamedfero.

HIT profid er lika haegt ad nalgast & Internetinu, www.headachetest.com.

Med Internet Utgafunni getur pd prentad pina eigin skyrslu med nidurstodum. Pu getur lika prentad Gt, ndkveema atgafu fyrir
leekninn pinn.

Gleymdu ekki ad taka HIT-6 prof aftur eda ad profa Internet Gtgafuna til ad halda afram ad fylgjast med framférum pinum.
Ekki gleyma ad Taka HIT-6 profio reglulega eda profa Inenternet Utgafuna til ad fylgjast med framférum pinum,

Um HIT

Headache Impact Test (HIT) er taeki til ad maela pau ahrif sem héfudverkur hefur & gengi pitt i vinnu, skola, heima eda i 66rum
samskiptum. Stigin syna ahrifin sem héfudverkurinn hefur & venjulegt daglegt lif og samskipti. HIT var pr6ad af alpjédlegum
hopi folks med sérpekkingu & hofudverkjum. Petta voru taugaleeknar og starfsfolk heilsugaeslustédva sem unnu med hopi
sérhafdra teeknimanna & svidi heilamzalinga, peirra sem préudu SF-36"" heilsumzlingataki.

HIT er ekki @tlad ad gefa leeknisfraedilega adstod vid Urskurd eda medferd. bl attir ad tala vid heilbrigdisstofnun pina vardandi

rad sem passa pér.
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