HIT-6" MAT A AHRIFUM
HOFUDVERKJAR

Pessum spurningalista er setlad ad adstoda pig vid ad lysa lidan pinni og pvi sem pu
verdur ad lata ogert vegna hofudverkjar.

Vinsamlegast fylltu Gt spurningalistann med pvi ad krossa vid videigandi svar.

U Pegar pu ert med héfudverk, hve oft er hann mjég sar?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft takmarkar hofudverkurinn getu pina til pess ad sinna hefébundnum daglegum
storfum, svo sem heimilisverkum, atvinnu, nami og félagslifi?

L] L1 L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

a Hve oft vildir pu geta lagst fyrir pegar pu ert med héfudverk?

1 ] L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft a sidastlionum 4 vikum hefur pu verid of preytt/ur til ad sinna vinnu eda daglegum
stérfum vegna héfudverkjar?

L] L1 L] L] L]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

a Hve oft a sidastlionum 4 vikum hefur pu verid leid/ur og pirrudé/adur vegna héfudverkjar?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf

VHve oft & sidastlionum 4 vikum hefur héfudverkur hamlad pér ad einbeita pér ad vinnu eda
daglegum storfum?

L] L] L] [ ] [ ]
Aldrei Sjaldan Stundum Mjog oft Alltaf
; ; + ; ; + \_\ ; + ; ; + ; ;
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(6 stig hver (8 stig hver (10 stig hver (11 stig hver (13 stig hver
svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki) svarmaguleiki)

Leggdu saman heildarfjélda stiga ur hverjum dalki. St|g Samtals

Vinsamlegast syndu laskni pinum nidurstddurnar ar

spurningalistanum (HIT-6). Eitir pvi sem stigin eru

fleiri,peim mun meiri ahrif
hefur hofudverkur & lif pitt.

Stigin eru & bilinu 36 -78.
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