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Stig Samtals
Eftir flví sem stigin eru

fleiri,fleim mun meiri áhrif
hefur höfu˛verkur á líf flitt.

Stigin eru á bilinu 36 –78.

HIT-6™
MAT Á ÁHRIFUM   
H Ö F U ̋  V E R K J A R

fiessum spurningalista er ætla˛ a˛ a˛sto˛a flig vi˛ a˛ lýsa lí˛an flinni og flví sem flú

ver˛ur a˛ láta ógert vegna höfu˛verkjar.

Vinsamlegast fylltu út spurningalistann me˛ flví a˛ krossa vi˛ vi˛eigandi svar.
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fiegar flú ert me˛ höfu˛verk, hve oft er hann mjög sár?

Hve oft takmarkar höfu˛verkurinn getu flína til fless a˛ sinna hef˛bundnum daglegum 
störfum, svo sem heimilisverkum, atvinnu, námi og félagslífi?

Hve oft vildir flú geta lagst fyrir flegar flú ert me˛ höfu˛verk?

Hve oft á sí˛astli˛num 4 vikum hefur flú veri˛ of flreytt/ur til a˛ sinna vinnu e˛a daglegum
störfum vegna höfu˛verkjar?

Hve oft á sí˛astlį num 4 vikum hefur flú veri˛ lei˛/ur og pirru˛/a˛ur vegna höfu˛verkjar?

Hve oft á sí˛astlį num 4 vikum hefur höfu˛verkur hamla˛ flér a˛ einbeita flér a˛ vinnu e˛a
daglegum störfum?
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