HIT-6" GALVOS SKAUSMO '
POVEIKIO TESTAS

Si anketa buvo sukurta, kad padéty Jums apibadinti ir iSsakyti, kaip Jis jauciates ir
ko negalite daryti dél galvos skausmo.

Pildant anketq ties kiekvienu klausimu praSome pazyméti tik vieng langel;.

<

Kai Jums skauda galva, ar daznai skausmas biina stiprus?
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Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada

Ar daznai galvos skausmas riboja Jasy galimybes uzsiimti jprasta kasdienine veikla,
pavyzdziui, namy ruosa, darbu, mokymusi ar visuomenine veikla?

<
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Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada
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Ar daznai norite paguléti, kai Jums skauda galva?

L1 L] L1 [ ] [ ]
Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada

r daznai per pastarasias 4 savaites dél galvos skausmo Jiis jautétes per daug pavarges(-usi),
ad galetumete dirbti ar uzsiimti kasdienine veikla?

4
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Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada

Ar daZnai per pastarasias 4 savaites Jiis jautétés ,,nebegalintis(-i) pakelti" savo galvos
skausmo ar susierzines(-usi) dél jo?

<
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Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada

Ar daznai per pastarasias 4 savaites galvos skausmas ribojo Jasu galimybe susikaupti darbui
ar kasdieninei veiklai?

<
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Niekada Retai Kartais Labai daznai Visada
1 STULPELIS 2 STULPELIS 3 STULPELIS 4 STULPELIS 5 STULPELIS
(6 taskai uz kiekvieng (8 taskai uz kiekvieng (10 taskai uZ kiekvieng (11 taskai uZ kiekvieng (13 taskai uz kiekvieng
pazymétg langelj) pazymétg langelj) pazymétg langel)) pazymétg langelj) pazymétg langelj)

Rezultaty gausite sudéje visy stulpeliy taskus ~ Bendras rezultatas
PraSome parodyti Sio testo (HIT-6) rezultatus savo gydytojui. Kuo auk&tesnis rezultatas, tuo

didesnj poveikj galvos skausmas
turi Jusy gyvenimui.
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' GALVOS SKAUSMO POVEIKIO TESTAS

K3 reiSkia jusy rezultatas?

Jei surinkote 60 arba daugiau

Galvos skausmai turi didelj poveiki jisy gyvenimui. Galbiit patiriate kaustantj skausma ir kitus simptomus, kurie yra stipresni
negu kity nuo galvos skausmo kencian¢iy zmoniy. Neleiskite, kad galvos skausmai trukdyty dziaugtis svarbiais gyvenimo
reikalais, tokiais kaip Seima, darbu, mokymusi arba socialine veikla.

Nuvykite pas gydytoja Siandien, kad aptartuméte savo HIT-6 rezultatus ir galvos skausma.

Jei surinkote 56 — 59

Galvos skausmai turi didelj poveiki jiisy gyvenimui. Dél to galbiit jauciate stipry skausma ir kitus simptomus, Siek tiek trikdomas
Seimos gyvenimas, darbas, mokymasis arba socialiné veikla.

Nuvykite pas gydytoja Siandien, kad aptartuméte savo HIT-6 rezultatus ir galvos skausma.

Jei surinkote 50 — 55

Galvos skausmai turi $iokj toki poveikj jusy gyvenimui. Jusy galvos skausmai neturéty trikdyti Seimos gyvenimo, darbo,
mokymosi arba socialinés veiklos.

Pasirtipinkite, kad HIT-6 rezultatus ir savo galvos skausmus aptartumeéte kito priemimo pas gydytoja metu.

Jei surinkote 49 ar maziau

Siuo metu galvos skausmo poveikis jisu gyvenimui yra nedidelis arba visai nejuntamas. Mes patariame HIT-6 testa atlikti kas
ménesi, kad toliau stebétuméte, koki poveiki galvos skausmai turi jiisy gyvenimui.

Jei jusy HIT-6 rezultatas yra 50 ar daugiau

Jius turétuméte pasidalyti rezultatais su savo gydytoju. Galves skausmai, kurie trikdo jiisy gyvenima, gali biiti migrena.

Pasiimkite HIT-6 su savimi, kai lankotés pas gydytoja, nes tyrimas rodo, kad kai gydytojas supranta, kokj stipry poveiki galvos
skausmai turi jy pacienty gyvenimui, yra Zymiai didesné tikimybé, kad jie pritaikys s€kmingga gydymo programa, i kurig
itraukiamas vaisty vartojimas.

HIT taip pat rasite aplanke interneto svetaine &ww.headachetest.com]

Interneto versija jgalina atsispausdinti jusy testo rezultatus, taip pat specialia i§samia versija jusy gydytojui.

Nepamirskite vél atlikti HIT-6 arba isbandykite interneto versija, kad sektuméte savo sveikatos bukle.

Informacija apie HIT

Headache Impact Test (HIT — galvos skausmo poveikio testas) yra priemoné, naudojama matuoti galvos skausmy poveikj
sugebéjimui dirbti, mokytis, gyvenimui namuose arba visuomenéje. Rezultatas parodo, kokj poveiki galvos skausmai turi jprastam
kasdieniniam gyvenimui ir jasy sugebéjimui funkcionuoti. HIT sukiiré tarptautiné neurologijos ir pradinés medicininés priezitiros
galvos skausmo eksperty grupé, bendradarbiaudama su psichometrijos specialistais, kurie sukiiré SF-36"" sveikatos jvertinimo
priemong.

HIT yra skirtas suteikti patarima dél medicininés diagnozés ar gydymo. Norédami gauti specialy patarima susidariusioje
situacijoje, pasikalbékite su sveikatos priezitiros darbuotoju.

HIT-6 Scoring Interpretation Lithuanian Version 1.1
12001 QualityMetric, Inc. and GlaxoSmithKline Group of Companies. All rights reserved.


http://www.headachetest.com/

	Lithuscoring.pdf
	Jei surinkote 60 arba daugiau
	Jei surinkote 56 – 59
	Jei surinkote 50 – 55
	Jei surinkote 49 ar mažiau
	
	
	
	Jei jusu HIT-6 rezultatas yra 50 ar daugiau



	Informacija apie HIT



