HIT-6 KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY
SKUTKOW BOLU Gtowy | \O,

Ten kwestionariusz zostat opracowany, by pomac Panu(i) opisac i wyjasnic,
jak sie Pan(i) czuje i czego nie moze Pan(i) robi¢ z powodu béléw gtowy.
Prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz przy kazdym pytaniu.

v Kiedy ma Pan(i) bl gtowy, jak czesto jest on silny?
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Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze
Jak czesto bdle glowy ograniczaja Pana(i) zdolnos¢ do wykonywania zwyktych
codziennych zaje¢, wiaczajac obowiazki domowe, prace, nauke i aktywnos¢ towarzyska?
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Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze

e Kiedy ma Pan(i) bol gtowy, jak czesto chciat(a)by Pan(i) potozy¢ sie i odpoczaé?
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Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze

Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czut(a) sie Pan(i) zbyt zmeczony(a) z powodu bélu gtowy,
by pracowa¢ lub wykonywaé codzienne zajecia?
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Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze

Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni mial{a) Pan(i) wszystkiego dos¢ lub byt(a)
rozdrazniony(a) z powodu bdlu gtowy?
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Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze

Jak czesto w ciagu ostatnich 4 tygodni bole gtowy ograniczaty Pana(i) zdoInos¢
skoncentrowania sie na pracy lub codziennych zajeciach?

L] L] L1 L] (]
Nigdy Rzadko Czasem Bardzo czesto Zawsze
KOLUMNA 1 KOLUMNA 2 KOLUMNA 3 KOLUMNA 4 KOLUMNA 5
(6 punktéw kazda (8 punktéw kazda (10 punktéw kazda (11 punktéw kazda (13 punktéw kazda
odpowiedz) odpowiedz) odpowiedz) odpowiedz) odpowiedz)

Aby obliczy¢ wynik, nalezy doda¢ punkty za

odpowiedzi we wszystkich kolumnach Catkowity wynik
Prosze poinformowac swojego lekarza o wyniku uzyskanym Im wyZzszy wynik, tym
w tym kwestionariuszu (HIT-6) wiekszy wplyw bolu gtowy

na Pana(i) zycie.
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KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY
SKUTKOW BOLU GLOWY

Jak nalezy interpretowac rezultaty?

Jesli wynik jest rowny lub przekracza 60

Bole gtowy, na ktore cierpisz, maja bardzo zasadniczy wptyw na Twoje zycie. Bole glowy i inne zwigzane z nimi negatywne
symptomy praktycznie uniemozliwiajg Ci normalne funkcjonowanie. Zwiazane z tym cierpienia sa znacznie wigksze niz w
przypadku innych ludzi uskarzajacych si¢ na podobne dolegliwosci. Nie powiniene$ jednak dopusci¢ do tego, aby bole glowy
uniemozliwity Ci zajmowanie si¢ takimi waznymi rzeczami w Twoim zyciu jak rodzina, praca, szkota lub Zycie towarzyskie.

Umow si¢ na wizyte do lekarza juz dzisiaj. W czasie wizyty przedyskutuj z nim Twoje bole glowy i rezultaty sprawdzianu.
Jesli wynik zawarty jest pomigedzy 56 i 59

Bole glowy maja zasadniczy wptyw na Twoje zycie. Mozesz cierpie¢ na powazne bole gtowy i inne negatywne symptomy, co
moze stac si¢ przyczyna nieobecnosci w pracy lub w szkole, a takze wylaczenia sig z zycia rodzinnego i towarzyskiego.
Umbw sig na wizytg do lekarza dzisiaj. W czasie wizyty przedyskutuj z nim Twoje bole glowy i rezultaty sprawdzianu.
Jesli wynik zawarty jest pomiedzy 50 i 55

Wyglada na to, ze bole glowy maja pewien wptyw na Twoje zycie. Dolegliwosci Twoje nie powinny stac si¢ przyczyna
nieobecnosci w pracy lub w szkole. Nie powinny one takze spowodowa¢ wylaczenia si¢ z Zycia rodzinnego i towarzyskiego.
W czasie nastgpnej wizyty u lekarza przedyskutuj z nim Twoje bole glowy i rezultaty sprawdzianu.

Jesli wynik jest ponizej 49

Wyglada na to, Zze w chwili obecnej béle gtowy nie majq zauwazalnego wptywu na Twoje zycie. Zachgcamy Cig jednak do
comiesigeznej kontynuacji sprawdzianu HIT-6. Umozliwi nam to uzyskanie precyzyjnej historii Twoich bolow glowy.

Jesli wynik sprawdzianu HIT- 6 jest rowny lub przekracza 50

Podziel si¢ rezultatami sprawdzianu ze swoim lekarzem. Dolegliwos$ci, ktore utrudniaja Ci prowadzenie normalnego
zycia, moga by¢ migrena.

Przy okazji wizyty u lekarza wezZ ze soba rezultaty sprawdzianu HIT-6. Jesli lekarz dokladnie bedzie zdawaé sobie spraweg z
tego, na jakie dolegliwosci cierpisz, tatwiej zastosuje wlasciwe leczenie oraz przepisze odpowiednie leki.

Sprawdzian HIT jest takze dostegpny w Internecie, pod adresem www.headachetest.com.

Wersja dostgpna w Internecie umozliwi Ci wydrukowanie raportu dla siebie i dla lekarza.

Przypominamy Ci o potrzebie kontynuowania sprawdzianu HIT-6, tak aby postep w leczeniu Twoich dolegliwosci mogt by¢
prawidtowo obserwowany.

I nfor macja o tescie HIT

Sprawdzian dotyczacy skutkow, jakie bole glowy maja na catoksztatt Twojego zycia (HITTM ), jest srodkiem do ilosciowej
oceny wptywu bolow glowy na Twoje funkcjonowanie w miejscu pracy, w szkole, w domu i w sferze zycia osobistego.
Liczbowe rezultaty sprawdzianu pokazuja Ci efekt, jaki bole glowy maja na Twoj normalny, codzienny tryb zycia i na Twoja
zdolno$¢ do prawidtowego funkcjonowania. Sprawdzian HITR jest wynikiem pracy zespotu migdzynarodowych zespotu
ekspertow, obejmujacego neurologow, specjalistow medycyny ogdlnej i psychometrii, ktorzy opracowali metodg oceny
zdrowia pod nazwa SF-36R.

Sprawdzian HIT nie stanowi porady medycznej, diagnozy czy zalecanego sposobu leczenia. W celu uzyskania porady
lekarskiej zwrd¢ sig do osoby lub organizacji $wiadczacej Ci opieke zdrowotna.
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