HIT-6" DOTAZNIK O VPLYVE
BOLESTI HLAVY

Tento dotaznik bol vytvoreny, aby vam pomohol popisat' a vyjadrit’, ako sa citite pri
bolestiach hlavy a ¢o vam zabranuju robit.

Pri vypliovani, prosim, oznaéte krizikom zodpovedajiicu odpoved-.

<

Ked' mate bolesti hlavy, ako €asto su tie bolesti silné?

] L] ] [ ] [ ]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi ¢asto Vzdy

Ako ¢asto obmedzuju bolesti hlavy vasu schopnost’ vykonavat’ bezné kazdodenné €innosti
vratane prac v domacnosti, prace v zamestnani, v skole alebo spolocenské ¢innosti?

4

L] L] L] L] [ ]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi ¢asto Vzdy

Ked' vas boli hlava, ako ¢asto si prajete, aby ste si mohli I'ahnut'?

] L] [ ] [ ] [ ]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi casto Vzdy

Ako casto, v priebehu poslednych 4 tyzdnov, ste sa citili kvoli bolestiam hlavy prilis
unaveny/a na to, aby ste pracovali alebo vykonavali kazdodenné ¢innosti?

4 4

L] L] L] L] [ ]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi casto Vzdy

Ako casto, v priebehu poslednych 4 tyzdinov, ste sa citili kvoli bolestiam hlavy otraveny/a
alebo podrazdeny/a?

4

] L] L] [ ] [ ]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi ¢asto Vzdy

Ako casto, v priebehu poslednych 4 tyzdiov, obmedzili bolesti hlavy vasu schopnost’ sustredit’
sa na pracu alebo na kazdodenné ¢innosti?

<

L] L] L] L] L]
Nikdy Zriedka Niekedy Vel'mi Casto Vzdy
; ; + ; ; + ; ; + ; ; + : ;
STLPEC 1 STLPEC 2 STLPEC 3 STLPEC 4 STLPEC 5
(6 bodov za (8 bodov za (10 bodov za (11 bodov za (13 bodov za
kazdu odpoved’) kazdu odpoved') kazdu odpoved') kazdu odpoved') kazdl odpoved')

Test vyhodnotite tak, ze s¢itate v kazdom Celkovy Sucet Bodov
stl'pci body za oznacené odpovede.

VyssSi pocet bodov ukazuje

Prosim, ukazte vysledok tohoto testu (HIT-6) svojmu na vi&si vplyv bolesti hlavy
lekarovi. na Vas Zivot.
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DOTAZNIK O VPLYVE
BOLESTI HLAVY

Co znamena vase skore?

AKk je vas sucet bodov 60 alebo viac

Vase bolesti hlavy maji vel'mi vel'ky vplyv na vas zivot. Mézete mat’ deprimujiice bolesti a iné priznaky, ktoré su horsie ako
u inych I'udi, ktori trpia bolestami hlavy. Nepripust'te, aby vam bolesti hlavy znemoznili teSit’ sa z doleZitych sticasti vasho
zivota, ako je rodina, praca, Skola, alebo spolocensku ¢innost.

Objednajte sa dnes u vasho lekara, aby ste s nim prediskutovali vase vysledky testu HIT-6 a vaSe bolesti hlavy.

AK je vas stucet bodov 56 — 59

Vase bolesti hlavy maji znaény vplyv na vas zivot. V dosledku toho mozete mat’ vel’ké bolesti a iné priznaky, ktoré sposobuju,
ze niekedy zanedbavate rodinu, pracu, skolu, alebo spoloc¢ensku ¢innost.

Objednajte sa dnes u vasho lekara, aby ste s nim prediskutovali vaSe vysledky testu HIT-6 a vaSe bolesti hlavy.

AKk je vas sucet bodov 50 — 55

Zda sa, ze vase bolesti hlavy maju urcity vplyv na vas Zivot. Vase bolesti hlavy by nemali viest’ k tomu, ze budete zanedbavat’
rodinu, pracu, Skolu, alebo spoloc¢enskll ¢innost’.

Zariad'te, aby ste na d’alSej schodzke s vaSim lekdrom prediskutovali vaSe vysledky testu HIT-6 a vaSe bolesti hlavy.

AKk je vas sucet bodov 49 alebo menej
Zda sa, ze vaSe bolesti hlavy maju v sicasnej dobe maly vplyv na vas zivot. Odpori¢ame vam, aby ste si kazdy mesiac urobili
test HIT-6 s cielom nad’alej sledovat, ako vase bolesti hlavy ovplyviiuja vas zivot.

Ak vas sucet bodov podPa testu HIT-6 je 50 alebo viac

Mali by ste vysledky oznamit’ vaSmu lekarovi. Bolesti hlavy, ktoré narusuju vas Zivot, méZu byt’ migrénou.

Vezmite si so sebou test HIT-6, ked’ idete k lekarovi, lebo vyskumy ukazuju, ze ked’ lekari presne chapu, ako vazne ovplyviuja
bolesti hlavy Zivoty ich pacientov, je pravdepodobnejsie, Ze poskytnt GspesSny program liecby, ktory mdze zahrnovat’ podavanie
liekov.

Test HIT je dostupny tieZ na Internete na adrese www.headachetest.com.

Verzia na Internete vam umozni vytlacit’ si spravu o vasich osobnych vysledkoch a taktiez zvlastnu podrobni1 verziu pre vasho
lekara.

Nezabudnite si urobit’ test HIT-6 znova alebo skuste verziu na Internete, aby ste aj nad’alej sledovali vas pokrok.

O teste HIT

Test vplyvu bolesti hlavy (HIT) je néstroj pouZivany na meranie, aky vplyv maji bolesti hlavy na vasu schopnost’ fungovat’ v
praci, v skole, doma a v spolo¢enskom Zivote. Vase hodnotenia vam ukazuju Gcinok, ktory maju bolesti hlavy na bezny
kazdodenny Zivot a vaSu schopnost’ fungovat’. Test HIT vyvinul medzinarodny tym odbornikov na otazky bolesti hlavy z oblasti
neurologie a lekDérstva zakladnej starostlivosti o zdravie v spolupraci s psychometrikmi, ktori vyvinuli nastroj hodnotenia
zdravia SF-36"".

Ciel'om testu HIT nie je poskytovat’ lekarske rady tykajice sa lekarskej diagnozy alebo lieenia. Mali by ste povedat’ tomu, kto
vam poskytuje lekarsku starostlivost’, aby vam poradil vo veci vasho konkrétneho stavu.
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