HIT-6" FRAGEFORMULAR
OM HUVUDVARK

Detta frageformular har utformats for att hjilpa Dig beskriva och formedla hur Du
kdanner Dig och vad Du inte kan gora pa grund av huvudvark.

For varje fraga, ange Ditt svar genom att sitta ett kryss i den ruta som bist passar in pa Dig.

o Nar Du har huvudviark, hur ofta ar smartan svar?

L] L] L] L] L]
Aldrig Séllan Ibland Mycket ofta Alltid

VHur ofta begrinsar huvudvirk Din formaga att utfora vanliga dagliga aktiviteter, sasom
hushallssysslor, arbete, studier eller sociala aktiviteter?

L] L] L] L] L]
Aldrig Sillan Ibland Mycket ofta Alltid

a Nar Du har huvudvirk, hur ofta onskar Du att Du kunde lagga Dig?

L] L] L] L] L]
Aldrig Sillan Ibland Mycket ofta Alltid

Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har Du ként Dig for trott for att arbeta eller utfora
dagliga aktiviteter pa grund av huvudvirk?

<

L] L] L] L] L]
Aldrig Séllan Ibland Mycket ofta Alltid

Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har Du kiint att Du fatt nog eller kiint Dig irriterad
pa grund av huvudvirk?

4

L] L] L] [ ] L]
Aldrig Séllan Ibland Mycket ofta Alltid

<

Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har huvudvirk begrinsat Din formaga att koncentrera
Dig pa Ditt arbete eller Dina dagliga aktiviteter?

C 1 L1 L1 L1 L1
Aldrig Séllan Ibland Mycket ofta Alltid
:\ ; + ; ; + ; ; + ; ; + :\ ;
KOLUMN 1 KOLUMN 2 KOLUMN 3 KOLUMN 4 KOLUMN 5
(6 podng vardera) (8 podng vardera) (10 poidng vardera) (11 podng vardera) (13 podng vardera)

For poidngberikning, summera svaren i varje kolumn. TOtalpOéng

Visa resultatet av detta frageformular (HIT-6) for Din lakare.

Hogre podng indikerar
storre paverkan pd Ditt liv.

Poangintervall 36-78.
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FRAGEFORMULAR OM INVERKAN

AV HUVUDVARK
Vad betyder poangen?

v Om du fick 60 poang eller mer

Din huvudvérk har en mycket stor inverkan paditt liv. Du kanske DELETE har upplever férlamande sméarta och andra symptom
som &r svérare dn de som andra personer med huvudvark upplever. L&t inte huvudvarken stoppa dig frén att njuta av det som &r
viktigt hér i livet —familj, arbete, skola eller sociala aktiviteter.

Bestdll tid i dag for att diskuteradina HIT-6 resultat och din huvudvérk med din [&kare.

v Om du fick 56 —59 poang

Din huvudvérk har en betydande inverkan pa ditt liv. Du kanske upplever svér smérta och andra symptom, som gor att du gér
miste om tid tillsammans med familjen, arbete, skola eller sociala aktiviteter.

Bestdll tid i dag for att diskuteradina HIT-6 resultat och din huvudvérk med din [&kare.

v Om du fick 50 — 55 poang

Din huvudvérk forefaller att havissinverkan paditt liv. Din huvudvérk torde inte medféra att du gér miste om tid med
familjen, arbete, skola eller sociala aktiviteter.

Diskutera ditt HIT-6 resultat och din huvudvérk med din l&kare vid nasta | 8karbesok.

v Om du fick 49 poang eller mindre

Din huvudvérk forefaller att haliten eller ingen inverkan pa ditt liv just nu. Du bér fortsétta att besvara HIT-6 varje manad for
att kontrollera hur din huvudvérk paverkar ditt liv.

v Om du fick 50 poang eller merapa HIT-6

Du bor lata din lakare fa veta dina resultat. Huvudvark som paverkar ditt dagliga liv kan vara migr an.

TaHIT-6 med dig nér du besdker din |akare. Forskning har visat att nar 1akare férstar precisi vilken omfattning huvudvark
paverkar deras patienters liv, & det mycket meratroligt att de kommer att ordinera en framgangsrik behandling, vilken bland
annat kan vara medicinering.

HIT finns ocksd pa I nter net: www.headachetest.com.

Internetversionen ger dig ocksd mdjlighet att skriva ut en personlig rapport av resultatet och en sarskild detaljerad version till
din l&kare.

Glém inte att testa dig med HIT-6 igen, eller prova Internetversionen for att fortsitta att kontrollera ditt tillstand.

v OmHIT
HIT (Headache Impact Test) &r ett hjalpmedel for att mata den inverkan huvudvark har p& din formaga att fungerai arbetet, i
skolan, i hemmet och i sociala situationer. Din poang visar vilken effekt din huvudvark har pa ditt normaladagligaliv och pa
din funktionsforméaga. HIT har tagits fram av ett internationel It team av experter pa huvudvark inom neurologi och primarvard i
samarbete med de psykometriker som utvecklade halsoutvarderingsverktyget SF-367".

HIT &r inte avsett att ge medicinsk radgivning betréffande diagnos eller behandling. Du bor tala med din |akare for att fa rad
som géller dig.
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