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Toplam Skor
Daha yüksek puan,

bas,ağrılarının yas,amınızda
daha büyük etkisi 
olduğunu gösterir.

Puan aralığı 36-78’dir.

HIT-6™ “basağrisi etki̇” Testi
Bu soru formu bas,ağrılarına bağlı olarak neler hissettiğinizi ve neleri yapamadığınızı
tanımlamanıza ve anlatmanıza yardımcı olmak üzere hazırlanmıs,tır.

Lütfen her soru için yalnızca bir kutuyu is,aretleyerek formu doldurunuz.
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Bas,ağrınız olduğunda hangi sıklıkla ciddi bir ağrı duyarsınız?

Bas,ağrılarınız ev is,leri, is, yas,amı, okul veya sosyal etkinlikler gibi günlük olağan faaliyetleri
yürütme becerinizi ne sıklıkla kısıtlar?

Bas,ağrınız olduğunda ne sıklıkla uzanıp dinlenme isteği duyarsınız? 

Geçtiğimiz 4 hafta boyunca ne sıklıkla kendinizi, bas,ağrılarınıza bağlı olarak, is,inizi ya da
gündelik faaliyetlerinizi yürütemeyecek kadar yorgun hissettiniz?

Geçtiğimiz 4 hafta boyunca ne sıklıkla bas,ağrılarınız nedeniyle kendinizi bıkkın ve tedirgin
hissettiniz?

Geçtiğimiz 4 hafta boyunca bas,ağrılarınız is,inize ya da gündelik faaliyetlerinize yoğunlas,ma
becerinizi ne sıklıkla kısıtladı? 
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SÜTUN 1 SÜTUN 2 SÜTUN 3 SÜTUN 4 SÜTUN 5
(Herbiri 6 puan) (Herbiri 8 puan) (Herbiri 10 puan) (Herbiri 11 puan) (Herbiri 13 puan)



http://www.headachetest.com/

