HIT-6" “BASAGRISI ETKI” TESTI " 4

Bu soru formu basagrilarina bagl olarak neler hissettiginizi ve neleri yapamadiginizi
tanimlamaniza ve anlatmaniza yardimci olmak lzere hazirlanmistir.

Liitfen her soru icin yalnizea bir kutuyu isaretleyerek formu doldurunuz.

o Basagriniz oldugunda hangi siklikla ciddi bir agri duyarsiniz?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VBasaerlarmlz ev isleri, is yasami, okul veya sosyal etkinlikler gibi giinliik olagan faaliyetleri
yiiriitme becerinizi ne siklhikla kisitlar?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

v Basagriniz oldugunda ne siklikla uzanip dinlenme istegi duyarsiniz?

L] L] [ ] L] ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca ne siklikla kendinizi, basagrilariniza bagh olarak, isinizi ya da
giindelik faaliyetlerinizi yiiriitemeyecek kadar yorgun hissettiniz?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca ne siklikla basagrilariniz nedeniyle kendinizi bikkin ve tedirgin

hissettiniz?
L] L] [ ] L] ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca basagrilariniz isinize ya da giindelik faaliyetlerinize yogunlasma
becerinizi ne sikhikla kisitladi?

C 1 ] L1 [ ] [ ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman
SUTUN 1 SUTUN 2 SUTUN 3 SUTUN 4 SUTUN 5
(Herbiri 6 puan) (Herbiri 8 puan) (Herbiri 10 puan) (Herbiri 11 puan) (Herbiri 13 puan)
Skoru hesaplamak icin her bir siitundaki Toplam Skor
puanlan toplayiniz. Daha yiiksek puan,
Lutfen bu testin (HIT-6) sonuglarini hekiminize gosteriniz. basagrilarinin yasaminizda
daha biyiik etkisi
HIT-6™ Turkey (Turkish) Version 1.1 O|dU§]UI’lU gﬁStEI‘il’.

©2000, 2001 QualityMetric, Inc. and GlaxoSmithKline Group of Companies Pu an ara | Igl 3 6_7 8|d i r.





http://www.headachetest.com/

