HIT-6" BASAGRISI ETKI TESTI

Bu soru formu basagrilarina bagl olarak neler hissettiginizi ve neleri yapamadiginizi '
tanimlamaniza ve anlatmaniza yardimci olmak lzere hazirlanmistir.

Liitfen her soru icin yalnizea bir kutuyu isaretleyerek formu doldurunuz.

o Basagriniz oldugunda hangi siklikla ciddi bir agri duyarsiniz?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VBasaerlarmlz ev isleri, is yasami, okul veya sosyal etkinlikler gibi giinliik olagan faaliyetleri
yiiriitme becerinizi ne siklhikla kisitlar?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

v Basagriniz oldugunda ne siklikla uzanip dinlenme istegi duyarsiniz?

L] L] [ ] L] ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca ne siklikla kendinizi, basagrilariniza bagh olarak, isinizi ya da
giindelik faaliyetlerinizi yiiriitemeyecek kadar yorgun hissettiniz?

[ ] L] [ ] [ ] [

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca ne siklikla basagrilariniz nedeniyle kendinizi bikkin ve tedirgin

hissettiniz?
L] L] [ ] L] ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman

VGegtiQimiz 4 hafta boyunca basagrilariniz isinize ya da giindelik faaliyetlerinize yogunlasma
becerinizi ne sikhikla kisitladi?

C 1 ] L1 [ ] [ ]
Hicbir zaman Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman
SUTUN 1 SUTUN 2 SUTUN 3 SUTUN 4 SUTUN 5
(Herbiri 6 puan) (Herbiri 8 puan) (Herbiri 10 puan) (Herbiri 11 puan) (Herbiri 13 puan)
Skoru hesaplamak icin her bir siitundaki Toplam Skor
puanlan toplayiniz. Daha yiiksek puan,
Lutfen bu testin (HIT-6) sonuclarini hekiminize gosteriniz. basagrilarinin yasaminizda
daha biyiik etkisi
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W  BASAGRISI ETKIi TESTI ..
Aldiginiz Puan Ne Anlama Gelir?

60 veya Daha Fazla Puan Aldiysamz

Bas agrilariniz yagaminizi son derece fazla etkiliyor. Diger bas agrist cekenlerden daha ciddi diizeyde yasaminiz1 kisitlayacak
bas agriniz ve belirtileriniz olabilir. Bag agrilarinizin aile, is, okul veya sosyal faaliyetler gibi yasaminizdaki 6nemli seylerden
zevk almanizi1 engellemesine izin vermeyin.

HIT-6 testinin sonuclar1 ve bas agrilariniz hakkinda doktorunuzla konusmak i¢in hemen bugiin bir randevu alin.

56 — 59 Arasinda Puan Aldiysamz

Bas agrilariniz yagaminizi dnemli bir sekilde etkiliyor. Bunun sonucu olarak, ¢ektiginiz ciddi bas agrilar1 ve diger belirtiler
nedeniyle ailenizden, isinizden, okulunuzdan veya sosyal faaliyetlerden uzak kalmaniz gerekebilir.

HIT-6 testinin sonuglar1 ve bas agrilariniz hakkinda doktorunuzla konugmak i¢in hemen bugiin bir randevu alin.

50 — 55 Arasinda Puan Aldiysamz

Bas agrilariniz yasaminizi biraz etkiliyor. Bas agrilariniz nedeniyle ailenizden, isinizden, okulunuzdan veya sosyal
faaliyetlerinizden uzak kalmak zorunda degilsiniz.

HIT-6 testinizin sonuglar1 ve bas agrilariniz hakkinda bir sonraki randevunuzda mutlaka doktorunuzla konusun.

49 ve Daha Az Puan Aldiysaniz

Bas agrilariniz heniiz normal yasaminizi ¢ok az etkiliyor veya hig¢ etkilemiyor. HIT-6 testini her ay uygulamanizi ve bas
agrilarinizin yasaminizi nasil etkiledigini kontrol etmeye devam etmenizi Oneririz.

HIT-6 Testinizin Sonucu 50 veya Daha Yiiksekse

Test sonuclarini mutlaka doktorunuzla konusun. Yasamimizi aksatan bas agrilariniz migren olabilir.

Doktorunuza gittiginiz zaman HIT-6 testinizin sonuglarin1 yaninizda bulundurun. Yapilan aragtirmalar, bas agrinizin yasaminizi
ne derece etkilediginin doktorunuz tarafindan bilindigi takdirde daha basarili bir tedavi programi uygulandigini gostermektedir
ve bu programa ilag tedavisi de dahil olabilir.

|
HIT Testini ayrica www.headachetest.com adresi iizerinden Internet yoluyla da alabilirsiniz. Internet iizerinden alinan
bu test interaktif olup Ingilizce olarak sunulmaktadir.

Internet iizerinden aldiginiz testin sonuglarini kendi kullaniminiz i¢in basabileceginiz gibi, doktorunuza sunmak amaciyla daha
detayli olarak hazirlanan diger formu da basabilirsiniz.

Ilerleme kaydedip kaydetmediginizi izlemek i¢in HIT-6 testini tekrarlamay1 veya Internet iizerinden tekrar almay1 unutmayn.

HIT Hakkinda Bilgi

Basagrisi Etki Testi (HIT- Headache Impact Test), bas agrilarinizin isinizdeki, okuldaki, evdeki ve sosyal ortamlardaki
fonksiyonlarinizi ne sekilde etkiledigini 6l¢gmek amaciyla hazirlanmistir. Test puaniniz, bas agrilarinizin normal giinliik
yasaminizi ve faaliyetlerinizi ne 6l¢iide etkiledigini gostermektedir. HIT testi, noroloji ve genel saglik dallarindan bas agrilar
konusunda uzman uluslararasi bir doktorlar grubu ile SF-36"" saglik degerlendirme testini hazirlayan psikometri uzmanlarinin
isbirligiyle hazirlanmistir.

HIT testi, tibbi teshis veya tedavi konularinda tibbi tavsiyede bulunmak amaciyla hazirlanmamigtir. Kigisel saglik durumunuz
hakkinda goriis almak i¢in doktorunuza danismalisiniz.

SF-36", Medical Outcomes Trust ve John E. Ware, Jr. grubunun kayitl ticari markasidir.
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